Das Jahr der Jiingerschaft — deine Vorlage fiir die Kleingruppenzeit
(kurze Ausfihrung ca. 0,5 Stunden)

Gottesdienst Sonntag: 15.03.2026
Themenreihe: ,ICH BIN”
Thema: , Das Brot des Lebens”

Wie du deine Kleingruppenzeit strukturieren kannst (Vorschlag, Zeitangaben = Orientierungshilfel):

1. Eroffnungsgebet. (1 Min.)

2. Eins zu Eins-Zeit (10 Min.)
Teile die Gruppe in Zweier oder Dreiergruppen ein. Tauscht euch tber folgende Dinge aus:
- Schritte in der Jliingerschaft (der vergangenen Woche)
- Erfahrungen im Glauben (personliche Stille Zeit)
- gegenseitige Ermutigung, dranzubleiben und Erfolge zu feiern.

- Beim ersten Treffen: Nutzt die Zeit, um euch als Gruppe kennenzulernen. Betont,
dass Jungerschaftskleingruppen ganzheitlich zu verstehen sind: Nicht nur die
gemeinsame Zeit zahlt, sondern auch die persodnliche Zeit mit Gott im Gebet und in der
Bibel. Ermutigt euch, Wege zu finden, um im Alltag bewusst Beziehung mit Gott zu
bauen.

3. Bibelstudium (3 Min.)

Bibeltextstelle: Johannes 6,22-51 — zur Vertiefung empfehlenswerte Parallelstellen:
Johannes 4,14-15; 2.Mose 16 (Manna in der Wiiste); Psalm 78,19ff; 1.Korinther 10,3-5

Lest als Gruppe den Bibeltext. Wiederholt was ihr gelesen habt und erganzt ggf.

4. Austausch (15— 20 min)

Fragen zum Text:

1. Welche Parallelen gibt es zwischen dem Manna, das aus dem Himmel fiir das Volk Israel
kam, und dem Brot des Lebens, das Jesus ist? Welche Unterschiede gibt es?




2. Aus welchen Grinden fangen viele der Zuhorer und auch einige Nachfolger an, sich
Uber die Worte Jesu zu beschweren und zu murren? Lest dazu gern auch bis Vers 59.

Fragen zur Asnwendung:

1. Tauscht Euch dariber aus, wonach lhr in Eurem Leben ,hungert” und , diirstet”. Inwieweit
kann Jesus diesen Hunger und Durst wirklich stillen? Wo habt Ihr das schon erlebt?

2. In welchem Lebensbereich fallt es Euch immer wieder schwer, Euch auf die
Versorgung Gottes zu verlassen? Warum?

3. Eine personliche Frage. Suchst Du mehr die Gaben und die Wunder Gottes oder
Jesus selbst als Gabe und Geschenk?

5. Gehorsamsschritt (3 Min)

Jeder Uberlegt sich fiir sich:

- Was habe ich aus dem Text und dem Thema gelernt?

- Zu welchem moglichen Gehorsamsschritt kdnnte Jesus mich heute herausfordern?
- Was werde ich konkret tun, um Gott gehorsam zu sein?

Mach es konkret: Wie werde ich es umsetzen?

AnschlieBend Austausch in der Gruppe und gegenseitige Ermutigung, die Schritte
umzusetzen.



6. Abschlussgebet (3 Min)

Zum Abschluss betet ein Teilnehmer fiir die Gruppe oder es gibt eine gemeinsame
Gebetsrunde, in der jeder ermutigt wird, mitzubeten.



